
Keuzedeel Duurzaamheid in het beroep
Kerntaak 1



Examen Keuzedeel 
Duurzaamheid in het beroep D  (K0031)

Kerntaken en werkprocessen: 

1. D1-K1: Formuleert persoonlijke verbetermogelijkheden op het gebied 
van duurzaamheid

2. D1-K2: Doet een onderzoek naar duurzaamheid in het bedrijf

3. D1-K3: Doet een voorstel voor duurzaamheidsverbetering in het beroep

4. D1-K4: Berekent de opbrengst van een duurzaamheidsverbetering in 
het beroep

• Duur examen: 30 minuten 





Deeltaak: Duurzaamheid en ik, een nulinventarisatie

• Begin met het bekijken van de documentaire “The Human Footprint”



https://youtu.be/Kbr-hzAEPrI?list=PLYItD_5ewFyEsVGpGGN81V0XXWannw0kL

The Human Footprint Part 1

https://youtu.be/Kbr-hzAEPrI?list=PLYItD_5ewFyEsVGpGGN81V0XXWannw0kL


https://youtu.be/pw8oBi79f8w?list=PLYItD_5ewFyEsVGpGGN81V0XXWannw0kL

The Human Footprint Part 2

https://youtu.be/pw8oBi79f8w?list=PLYItD_5ewFyEsVGpGGN81V0XXWannw0kL


https://youtu.be/UnH8p7udD8E?list=PLYItD_5ewFyEsVGpGGN81V0XXWannw0kL

The Human Footprint Part 3

https://youtu.be/UnH8p7udD8E?list=PLYItD_5ewFyEsVGpGGN81V0XXWannw0kL


https://youtu.be/2beQIUwCJ_k?list=PLYItD_5ewFyEsVGpGGN81V0XXWannw0kL

The Human Footprint Part 4

https://youtu.be/2beQIUwCJ_k?list=PLYItD_5ewFyEsVGpGGN81V0XXWannw0kL


The Human Footprint Part 5

https://youtu.be/E8eY1V0jO3o?list=PLYItD_5ewFyEsVGpGGN81V0XXWannw0kL

https://youtu.be/E8eY1V0jO3o?list=PLYItD_5ewFyEsVGpGGN81V0XXWannw0kL


The Human Footprint Part 6

https://youtu.be/eW_U-lJ89co?list=PLYItD_5ewFyEsVGpGGN81V0XXWannw0kL

https://youtu.be/eW_U-lJ89co?list=PLYItD_5ewFyEsVGpGGN81V0XXWannw0kL


The Human Footprint Part 7

https://youtu.be/n2BA8w2UNLc?list=PLYItD_5ewFyEsVGpGGN81V0XXWannw0kL

https://youtu.be/n2BA8w2UNLc?list=PLYItD_5ewFyEsVGpGGN81V0XXWannw0kL


The Human Footprint Part 8

https://youtu.be/8OlbnXyP5To?list=PLYItD_5ewFyEsVGpGGN81V0XXWannw0kL

https://youtu.be/8OlbnXyP5To?list=PLYItD_5ewFyEsVGpGGN81V0XXWannw0kL


The Human Footprint Part 9

https://youtu.be/sxJma0Qed2Y?list=PLYItD_5ewFyEsVGpGGN81V0XXWannw0kL

https://youtu.be/sxJma0Qed2Y?list=PLYItD_5ewFyEsVGpGGN81V0XXWannw0kL


The Human Footprint Part 10

https://youtu.be/2RM28FN-T9g?list=PLYItD_5ewFyEsVGpGGN81V0XXWannw0kL

https://youtu.be/2RM28FN-T9g?list=PLYItD_5ewFyEsVGpGGN81V0XXWannw0kL


Bepaal je eigen ecologische footprint

• Bezoek hiervoor de website  http://voetafdruktest.wnf.nl

http://voetafdruktest.wnf.nl/


• Bepaal nogmaals je eigen footprint, maar nu via de site 
http://www.footprintchallenge.nl/de-voetafdruktest/

• Doe een onderzoek naar de mogelijkheden wat jij zelf kunt doen om je 
voetafdruk te verkleinen

• Kijk hiervoor ook op http://www.duurzaamheidinactie.nl/actiegroep/

http://www.footprintchallenge.nl/de-voetafdruktest/
http://www.duurzaamheidinactie.nl/actiegroep/


Mindmap

Maak nu per onderwerp een 
reële inschatting over jezelf. 
Geef dit aan met een 
kleurcode binnen elk kader 
onder het tekstvlak.

Groen = bewust, ik houd er 
rekening mee

Oranje = ik houd er soms wel, 
soms geen rekening mee

Rood =  ik houd hier echt 
geen rekening mee



Mindmap
• Geef in de mindmap bij elk onderwerp beknopt aan wat de reden is voor de
kleurkeuze die je hebt gemaakt.

• Geef in de mindmap bij de oranje en rode onderwerpen beknopt aan welke 

tips je bent tegengekomen als oplossing om meer richting ‘’groen’’ te gaan.

• Kijk voor info over voedsel bijvoorbeeld op de onderstaande link

Wat is duurzaam?

Adv. www.thequestionmark.org/duurzaam

• Kijk hoe jouw supermarktproducten scoren op duurzaamheid!

Goed voor Mensenrechten? · Is dit Milieuvriendelijk? · Is dit Diervriendelijk?

http://www.googleadservices.com/pagead/aclk?sa=L&ai=CoXBW3ipxV7LmC6Gh7Qbm3bqYBue06s4H_5Pm2doClf6-1AUIAxABKANgkYSAgPgXoAGxrLrPA8gBAaoEKE_QPkaKwftgGv_1s1gr32XmnhZFDm__r8c-1NXpxohGJdfg9fGXTRi6BRMIlfzv4qjIzQIVAjYaCh2o-gXXygUAiAYBgAe308UwkAcDqAemvhvYBwE&ei=3ipxV5WVCILsaKj1l7gN&ohost=www.google.nl&cid=CAASIuRofWYr1ULGdnNjX2Ct-s9oBdcivGrBRN3WtghJdysOakI&sig=AOD64_317jq6Ck1Og6nwemvcneII-xtvNg&clui=5&rct=j&q=&sqi=2&ved=0ahUKEwiV_O_iqMjNAhUCNhoKHaj6BdcQ0QwIdg&adurl=http://www.thequestionmark.org/hoe-duurzaam-zijn-jouw-boodschappen/


• Maak een afdruk van de mindmap en bewaar deze in je dossier. 
Deze mindmap gaat deel uitmaken van de poster-eindpresentatie.


